
感觉症状检查清单

以下的检查清单并非一份诊断性的工具；而是对感觉的反应过敏或低敏的指示器。此工具的目的在于帮助制定适当的治疗计划及／或感觉餐膳，以此帮助感觉调节有困难的人。
记住：所有人对某些感觉敏感是正常的。感觉调节只有给一个人的生活带来负面影响（即：集中注意力的能力，学习，社交，放松）时才成为失调。
星号 (*)指的是寻求感觉的行为。寻求感觉是一种感觉低敏的反应，但这些人寻求强烈的感觉以补偿他们神经系统的感觉不足。一般感觉低敏的人比感觉寻求的人更加被动和安静不动的，但两者仍然有许多症状是共有的。

触觉	

	[bookmark: Check1]|_|	过敏症状
	低敏症状

	|_|	避免热情的碰触
	|_|	经常触碰他人*

	|_|	被衣物里的缝合线、标签、腰带等烦扰
	|_|	幼童时期，喜欢不穿衣和光脚

	|_|	避免脏的游戏，例如画手指画和玩彩泥
	|_|	不会留意脏的双手或脸

	|_|	不喜欢剪指甲／剪头发／梳头／刷牙
	|_|	触碰任何东西，经常将物件和玩具放入口中*

	|_|	喜欢的食物有限，对食物的质地敏感
	|_|	会塞过多的食物在口里

	|_|	极其怕痒
	|_|	对轻轻的触碰无感觉

	|_|	避免接近其他人
	|_|	好像对割伤、擦伤无感觉，对注射不在乎                                                                                       

	|_|	意料不到地被触及时容易受惊吓
	|_|	流口水，不擦鼻涕

	|_|	对轻伤或蚊子叮咬反应过度
	|_|	对宠物或其他儿童无意的粗鲁

	
	|_|	渴求强烈的味道－咸、甜、酸、辣等*

	
	|_|	做精细运动有困难




[image: Logo, company name

Description automatically generated]
*指示寻求感觉行为
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本体感觉（在肌肉和关节上的压力）

	过敏症状  
	低敏症状

	因为本体感觉总是有助于神经系统的，所
	|_|	喜欢跳、爬高、扭打和猛撞的活动*

	以在此项不会有过敏现象。
	|_|	踮脚走路或重步走路*

	
	|_|	做精细运动有困难

	
	|_|	喜欢苏脆和有嚼劲的食物*

	
	|_|	吮吸手指，嚼衣物和玩具

	
	|_|	磨牙，掰响指关节*

	
	|_|	喜欢紧抱和挤压的活动或姿势*

	
	|_|	选择厚的或重的毯子

	
	|_|	自虐行为－掐、咬、撞头*

	
	|_|	喜欢紧身的衣服，或总是穿贴身的外套*

	
	|_|	在物件上用力太大或太小（例如：果汁盒，蜡笔）
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前庭感觉（运动）

	过敏症状
	低敏症状

	|_|	作为婴孩，不喜欢被抱离大人的身体或被抛在空中，粘人
	|_|	作为婴孩，需要大量摇动，在婴儿车、秋千、蹦床中最开心*

	|_|	逃避摇摆或滑梯，任何需要双脚离地的事情都会逃避
	|_|	不喜欢久坐不动的事情*

	|_|	害怕电梯，扶梯和所有高的东西
	|_|	不断运动，喜欢旋转，摇摆，倒立*

	|_|	容易晕车
	|_|	肌张力低（肌肉和关节看起来太软以及松散）

	|_|	不喜欢向后倾洗头或在泳池仰面漂浮
	|_|	 “W”式坐地上，耷拉着脑袋，靠着椅子

	
	|_|	喜欢旋转，喜欢游乐园，是「寻求刺激者」*

	
	|_|	坐着时自己摇摆身体或头部前后摇动*


*指示寻求感觉行为

内感作用（内部感受）

	过敏症状
	低敏症状

	|_|	看起来耐痛力低
	|_|	训练上厕所有困难

	|_|	洗澡后感觉到冷或在酷热天气走到户外时觉的非常痛苦
	|_|	明显不饿／不渴

	|_|	十分惧怕医疗程序
	|_|	耐痛力高或对痛楚作出不适当的反应

	|_|	频繁抱怨各样的疼痛
	|_|	入睡／长时间睡眠有困难

	
	|_|	不会根据天气穿合适的衣服

	
	|_|	好像不会意识到病症，例如喉咙痛或恶心






听觉（声音）
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	过敏症状
	低敏症状

	|_|	作为婴孩，容易受惊吓，听到吸尘器、吹风机或冲厕所的声音时会哭
	|_|	可能不会总能回应别人叫他的名字（排除听力丧失）

	|_|	不喜欢嘈杂的场所
	|_|	喜欢电视和音乐的声音很大*

	|_|	注意力容易分散和被背景噪音烦扰
	|_|	通常不会留意到背景的声音

	|_|	听见大声和没有预期的声音时会大哭，掩耳                                           
	|_|	经常制造自己的声音，喜欢别人的怪声*

	|_|	要求别人保持安静
	|_|	经常说“什么？”即使听觉没问题

	
	|_|	可能会未察觉某些声音，找出声音来源有困难

	
	|_|	可能使用自言自语来做完事情


*指示寻求感觉行为


视力

	过敏症状
	低敏症状

	|_|	被强烈的灯光、阳光烦扰
	|_|	喜欢闪光、旋转或移动的物件*

	|_|	不喜欢视觉繁忙的地方（商店，游乐场，杂乱的房间）
	|_|	做手眼协调的活动有困难（接球，串珠，描摹和书写）

	|_|	避免目光接触
	|_|	喜欢动感十足，色彩缤纷的电视节目和电子游戏*

	|_|	喜欢暗光，暗处
	|_|	区分类似的字母和形状有困难

	|_|	经常揉眼睛，阅读时可能感到头痛
	|_|	视觉追踪有困难，阅读时经常找不着读到哪里了


*指示寻找感觉行为

	
味觉和嗅觉

	过敏症状
	低敏症状

	|_|	经常会说到气味，留意到他人不曾留意的气味。
	|_|	闻或舔不能吃的东西，例如玩具和彩泥*

	|_|	塞住鼻子，逃避有强烈气味的地方（一些餐馆）
	|_|	喜欢强烈的气味，比如香水，清洁产品，和汽油*

	|_|	不喜欢新的食品，喜欢的食物非常有限
	|_|	喜欢强烈口味的食物—辣，咸，苦，酸，甜*


*指示寻求感觉行为
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