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Sensorische Checkliste: Babys und Kleinkinder (0-3 Jahren)

Die unten aufgefiihrte Checkliste ist kein diagnostisches Mittel; es ist ein Indizienkatalog zur Erfassung einer
sensorischen Unter- oder Uberversorgung. Das Ziel dieses Instrumentes ist die Unterstiitzung bei der Erstellung eines
geeigneten Behandlungsplanes und/oder der Erstellung einer sensorischen Diat fir Personen mit sensorischen
Modulationsschwierigkeiten.

Es ist fir alle Menschen normal, sensibel auf manche Reize zu reagieren. Erst bei einem negativen Einfluss auf das
Leben einer Person (zum Beispiel durch eingeschrankte Konzentrationsfahigkeit, eingeschranktes Lernen, Spielen,
Interagieren, Entspannen) spricht man von einer eingeschrankten sensorischen Verarbeitung oder einer
sensorischen Verarbeitungsstorung.

Die Sternchen (*) hinter den aufgefiihrten Beschreibungen stehen fiir vermehrte sensorische Suche. Sensorische
Suche ist eine Form von sensorischer Unterversorgung. Die Betroffenen suchen vermehrt nach intensiver
sensorischer Erfahrung, um die verminderte Reaktion des Nervensystems auf diesen Reiz zu kompensieren.

Abhéingig vom Alter ihres Kindes werden einige Beschreibungen (Symptome) nicht zutreffend sein. Kreuzen Sie
nur die Symptome an, die Sie zu diesem Zeitpunkt der Entwicklung ihres Kindes beobachten.
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BRAINV/ORKS

el

TAKTIL (Berthrungssinn)

CHESTS (PN E
Symptome von Unterempfindlichekeit
¥l els Lasla [
-> berthrt haufig andere*
*otdall Bl (sdies ol Luadle ot sl 058G o Juads [
-> will immer ohne Kleidung sein oder barful} laufen*
gl 3 of ol 3 929 g LasdL ¥ ]

-> nimmt dreckige Hande und ein dreckiges Gesicht
nicht wahr (nach dem 12 Lebensmonat)

s duelll pus¥ M)
-> nimmt leichte Beriihrung nicht wahr
*uslg 8y pall @ plakall pe STl gy 15 ]
-> nimmt zu viel Essen auf einmal in den Mund*
9l paakall e Jelan 318009 Lagasdls 7 9,2 Jasdh ¥ 7]
L e

-> nimmt Verletzung nicht wahr und reagiert kaum
bei Impfungen oder Blutentnahme

(B 18 aag) Cas¥1 e eancay ¥ cnlaldl (Dl § 8305 [

-> erhohter Speichelfluss, nimmt laufende Nase nicht
wahr (nach dem 18. Lebensmonat)

LBrade / s Slislasdl OF yada ¥ (B 18 uay[ ]

-> nimmt nasse und volle Windel nicht wahr
(nach dem 18. Lebensmonat)

Jalall yoal dadlly dosllall 25,5401 48l Sl 5G]

-> nicht altersentsprechend entwickelte
feinmotorische Fahigkeiten

Al Al sl J)

BaiaY) 3 L ol el
Symptome von Uberempfindlichkeit
) il ol £ 1,1 e dla> die Solt ol S [

-> weint oder windet sich heraus beim Halten
auf dem Arm oder beim Kuscheln

AlaSal daal¥) ) JEnY 3 sase [
-> Schwierigkeiten beim Ubergang zur Beikostnahrung
Ol o) Jlalialls ol cndadly conlll e oty s oof iy
ol
->vermeidet die Hande schmutzig zu machen,

mit Matsch zu spielen oder mit Knete oder
Fingerfarben zu arbeiten

4z yuiliy e , y2 i) a8 /3T @ulaT e yaiy ol Juaad [
OLA.#:Y‘ .“I..-.

-> Abneigung gegenlber Finger-&Fullnadgel schneiden,
Haare schneiden, waschen und kimmen, Zdhneputzen

r‘sbda.” Ao r‘:'}aj ool ‘ﬁb.la.” O B39 e as 4 O
-> verminderte Auswahl beim Essen, sensible
gegeniiber bestimmten Konsistenzen

oLl il die Lao 4252 ) (S [
-> weint/beschwert sich beim Windeln wechseln
pleziwdl wie Gl [
-> |leidet beim Baden
adgie e ISy dd e gt ey [
-> erschreckt sich leicht bei unerwarteter
Berihrung
oosadl alead of daalbll LYl o by IS Jelan [
-> reagiert Uberempfindlich bei kleinen
Verletzungen oder Miickenstichen

-> Schwierigkeiten beim Ubergang zur festen

Page 2 of 7
Gwen Wild, Sensational Brain LLC, www.sensationalbrain.com.
Permission granted for use in clinical or school-based practices only.



BRAINV/ORKS

*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

Nahrung/ lehnt feste Nahrung ab

dolaally cdlasll de ozl
PROPRIOZEPTION (Tiefenwahrnehmung)

B! § bys ol

Symptome von Uberempfindlichkeit

L2515 Busde eead) uedl e Gt o Klas
e Al 6 Y Lild « a3l
L4zall a..'m‘j

Sinnesreize der Propriozeption sind immer wertvoll
fir das Nervensystem und daher tauchen in dieser
Kategorie keine Uberempfindlichkeiten auf.

) Al ol J]

*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

Ll jass o)yl
Symptome von Unterempfindlichkeit
dade e Buslus clgol cllazy ol 4y syl e azd aliy [
33 xS 9l mslie
-> schlaft nur wenn es gehalten wird oder bendtigt

zusatzliche Hilfen- Wiege, Wippstuhl, Schaukel,
Lagerungshilfen

Lple cdiy & ala ¥y e lally sludlly 5aall ala sl oy [
Jladl ozl Lalglly alalaal
-> liebt hiipfen, springen, klettern und raufen,

Aktivitaten die , Kollisionen“- starken Korperkontakt
beinhalten *

MNaliza siea of * pudll palial e oias [
-> geht auf den Zehenspitzen oder tritt schwerfallig auf*
HENER S BT W
-> Schwierigkeiten bei feinmotorischen Aktivitaten
* iuaall 2lally A sl Aeals¥l Junsy []
-> praferiert knuspriges, knackiges oder zahes Essen*

(e 18 day) ulal¥lg S fuinans bl ol w LY as [

-> lutscht am Finger, kaut an der Kleidung oder am
Spielzeug (nach dem Erreichen des 18.Lebensmonat)

(a>ly ple way) LA e Lasye[ ]
-> sehr abhédngig vom Schnuller (nach dem 1Lebensjahr)
o) e 357

-> knirscht mit den Zdhnen*
Le 0556 Sloasg of Al (e Cimpy 9l Sudo Bliall s [
fouzlle Jle iy

-> liebt es eng und fest umarmt zu werden oder sucht
nach Aktivitaten oder Positionen bei denen man
,zerquetscht” oder ,zerdrickt” wird*

ayas ol Ao ilisllay 5l [
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BRAINV/ORKS

-> bevorzugt dicke und schwere Decken
e ool i paall payall i uardd B350 Lol sole [
-> selbst-verletzende Verhaltensweisen: sich selbst

zwicken/beilen, den eigenen Kopf auf den Boden oder
gegen die Wand schlagen*

Ol gl

VESTIBULAR (Gleichgewichtssinn)

el § by olel
Symptome von Uberempfindlichkeit
celodl @ sy of addldl slua e Tigay dles @y 0 e ¥ [
Slle sladl g
-> mochte nicht weit weg vom Korper gehalten
oder durch die Luft geworfen werden, sehr
anhanglich
s ¢l 5 GYY el iy [
ol e Cnaadll ad; oy
-> vermeidet schaukeln, rutschen sowie jegliche
Aktivitdten bei denen die FiiRe den Bodenkontakt
verlieren
Slelasyl arazg aclally 3L, S @Il (e 093l [
-> hat Angst vor Aufziigen, Rolltreppen und vor Hohe
im Allgemeinen

ALl ‘aLw ‘3).@]4” e gabadl 3?}&.“ Juwa] ¢ Lies¥| Q}ajLE__'D
-> lehnt sich nicht gerne zurilick, um die Haare zu

waschen oder auf dem Riicken liegend im Wasser zu
treiben/gezogen zu werden

Al Aallaall ) jlaizal J) et

*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

Ll (ads (alyel

Symptome von Unterempfindlichkeit
9 Lk 2yay dads @ o g 5 TS dled o2y Oy [
EEPES (YRR PSR
-> will viel herum getragen/ gewiegt werden, liebt es im

Kinderwagen geschoben zu werden, in der
Wiege/Wippe gewiegt zu werden*

*ie ) 8yanad ) Ao di¥) Cosny [
->vermeidet rein sitzende Aktivitaten*
* s adly @jﬂb Ologdl ey 68 yettus A8 > Al> 3]

-> ist standig in Bewegung, liebt es sich im Kreis zu
drehen, Schaukeln, kopfiiber zu hangen*

[a> dacls dolally mMaat \5..\.55) yadia _51.44:-' A 93]
(CHT)
-> eventuell geringer Muskeltonus (Muskeln und
Gelenke wirken schlaff)

e oo JI/GYH W daisg (o M1 (e usladl s [
pediad] sl 3 Sbsae dalsag (oSl

-> “W”- Sitz auf dem Boden, lehnt sich in den
Stuhl, hat Schwierigkeiten aufrecht zu sitzen

=Wl e [
-> liebt schaukeln*
* sl <Ll L';L_,lj Glad Mi) Hymey 3T dow> 3 []

-> wiegt den eigenen Korper oder Kopf hin und
her
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BRAINV/ORKS

(SN PYERRVTH]IV-Y) - W ER ISWONER Y
INTEROZEPTION (Signale aus dem Korperinneren)

Yl 3 L i ol e
Symptome von Uberempfindlichkeit
@Y Jezs e Bundseia 8y08 400 [
-> Niedrige Schmerztoleranz
z95d) day o plemiadd) ey B gl e Busas Aasls ey [
S pse

-> auBergewohnlicher Distress, wenn es nach dem
Baden zu kalt ist oder wenn man an einem heilRen

Tag nach draufRen geht

Aaliske QLJL‘a!j ‘AYT oo 5,Se 9l8a [
-> haufiges Erwdhnen von verschiedenen
Schmerzen und Verletzungen

Ll jads oyl
Symptome von Unterempfindlichkeit
oelll e doys caall (e [
-> Schwierigkeiten beim Trocken werden
silaall / g52lly yada LTl []
-> versplrt kaum Hunger oder Durst
30 alin 5 Bl L] 5T @IS0 2ulle Jooss 20 [

-> hohe Schmerztoleranz oder zeigt eine inddaquate
Reaktion auf Schmerz

Lol eladl / psll § sasm []

-> Schwierigkeiten beim Einschlafen oder Durchschlafen
IS saddl ol Bl lazs| (e (Ll oaled Byt 5o ¥ ]
ol ple

-> scheint Krankheitssymptome nicht wahrzunehmen
(Halsschmerzen, allgemeines Krankheitsempfinden)

(eo.m.“) g

AUDITORISCH (Horsinn)

Lol aalalll ) Sl Ay g

Symptome von Uberempfindlichkeit

-> sehr schreckhaft, reagiert auf Gerausche
des Alltags mit Weinen (Staubsauger, F6hn,
Toilettenspiilung)

aalall (SWY1 5,8, 0
->mag keine laute Umgebung
sbogis (e peiug Ugeun ol O
Ll

-> |eicht abgelenkt/ gestort durch
Hintergrundgerausche

Llriad) yads (ol
Symptome von Unterempfindlichkeit

-> reagiert nicht durchweg auf seinen Namen
(Ausschluss Hérminderung)

Fouslo Araglly 0gpalill 0ol sy [
-> bevorzugt laute Musik/Fernseher*
aalsd) § Suxs Wl elisgiall Lasdl Y UELe O
-> nimmt Hintergrundgeradusche haufig nicht wahr
gl patundy ¢ 5ySie S Lo s Blguol suiay m
* o dase
-> kreiert oft eigene Gerdusche, liebt es wenn andere
witzige Gerdusche machen*
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BRAIN'WORKS

jg.'cji adle Q‘Wi sz.):-.\.l.ccnjiy‘ L_J“""_'ﬁ@ O
-> fangt bei unerwarteten und/oder lauten
Gerauschen an zu weinen

s 94l AL 0yl e by O

-> fragt andere, ob sie leiser sein kdnnen

L)) Allall el ) s

*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

t"““’" QTC)A@L)J‘&LOLP‘X‘M}}}S@“S‘SLA" Jgds N

P

-> sagt haufig “Was?”, trotz intaktem Gehor
G tsrim 42509 Dyl Gamy e Mdle gy o O
TP FYTONINES:

-> erkennt Gerausche schwer wieder, kann Gerdusche
schwer lokalisieren

[PEPVISIES) | R1{JCRNES PWES PRI n

-> redet beim Bearbeiten einer Aufgabe mit sich selbst
(Verbalisieren von Handlungsablaufen)

(L)) Gre

VISUELL (Sehsinn)

i) (8L i e
Symptome von Uberempfindlichkeit
bl els¥ (o z Leidl yadn [
owadidly
-> fiihlt sich von grellem Licht oder Sonnenlicht
gestort

2 L) s Zam 351 oSLS 15,85 ]
(3Ll cayal e

-> mag keine visuell Giberladenen Platze
(Supermarkt, Spielplatze, voll gestellte
Zimmer)

Ol Aadhe oy [
-> vermeidet Augenkontakt
Jlatls dzalsell .Uyl Jiads [
-> bevorzugt gedimmtes Licht, Schatten
LS Ogenll sy
-> reibt sich haufig die Augen

el Adlall lyla sl J) ol

*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

Ll (ads (o)l
Symptome von Unterempfindlichkeit
* 48 | g Zaadl £ LeaS Loy O
-> liebt glitzernde, sich bewegende Dinge*
(5,506 Iaal) Caally aall 0 il ples Gsnm [
-> Schwierigkeiten bei Tatigkeiten mit hoher

Anforderung an die Hand-Auge-Koordination (Ball
fangen, Perlen auffadeln)

Al 23511 49 AT Lty Asgsalall el ) sy [
5,030

-> liebt aktionsreiche und farbenfrohe
Fernsehsendungen und Spiele*
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BRAINWORKS

Bodally @il
GUSTATORISCH UND OLFAKTORISCH (Geschmackssinn und Geruchssinn)

Blard] 3 Loyd ol el
Symptome von Uberempfindlichkeit
LoDy S Al (e ity O
09391 Llasd ¥ 1 sshaall ol mslgyll

-> redet haufig von Gerlichen, bemerkt Parfims
oder Gerliche, die andere nicht wahrnehmen

@l S Cming ccas¥ uug O
(pellall jany) 33Lal =yl
-> halt sich die Nase zu, vermeidet Platze zu

besuchen, die einen starken Geruch mit sich
bringen (manche Restaurants)

A 0gSG A8 Bz Leal¥l 5,5, O
Ll Bagusee A4G10e s

-> mag kein neues, unbekanntes Essen,
geringe Essensvorlieben

Ll jass syl
Symptome von Unterempfindlichkeit
* Jhaball Jie JSW antlall i oLt 3aliy @i 0
-> riecht und lutscht an nicht essbaren Objekten oder
Spielsachen z.B. Knete*

cadanll latiag yelaall Jte 2gall il oyl camy [
* ol
-> liebt starke Gerliche wie zum Beispiel Parfiim,
Putzmittel, Benzin, Desinfektionsmittel*

* gl panl>

-> bevorzugt stark gewiirztes Essen- salzig, scharf, stf3,
sauer *

*semd) Adlall ol il Jl e

*Indikatoren fur sensorische Reizsuche.

ablgally yelawll- AFFEKT (zeitlich kurze und intensive Geflihlsregung)

Ll jads syl
Symptome von Unterempfindlichkeit
sl Bolasadly oy ple (Ko ]
-> liberwiegend froéhlich, entspannt
e 8 At 9dn[]
-> wirkt oft abwesend
B d5yla] consall (0 13,508 (oo 3 5l iy Jasdll [T

->immer in Bewegung schon im ganz friihen
Alter; physisch schwer zu bandigen

Lleradl G byd o)yl
Symptome von Uberempfindlichkeit
Jlaas¥l aywg ple iy sbiodl cam ]
-> generell sehr quengelig, leicht erregbar
Lo &asylay e La¥ el oy, T 3480 0

-> sehr speziell; Dinge missen in einer bestimmten Art
und Weise gemacht werden

-> Schwierigkeiten sich selbst zu beruhigen

Lserd) Ldlall lyla il J) ol

*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche
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