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ة س ة: الصفحة الرئ  قائمة مراجعة الأعراض الحس
 
 

و المساعدة  تطو  ذه الأداة  سية المفرطة أو المنخفضة. الغرض من  ا مؤشر ع الاستجابة ا يص؛ ولك ست أداة  ر القائمة التالية ل
ات   ي من صعو عا ي ح للفرد الذي  امل ا خطة علاج مناسبة و/ أو نظام غذا  الت

 
ون له تأث سل ع   امل ا اضطرابًا فقط عندما ي س معينة. يصبح الت اص ذوي استجابة لأحاس ل الأ ون  تذكر: من الطبي أن ي

خاء). باه والتعلم والتواصل الاجتما والاس ناك خلل  القدرة ع الان ون  ص (أي أن ي  حياة ال
 

ؤلاء الأفراد يبحثون عن   ال عدم الاستجابة، لكن  ل من أش و ش امل ا  سية. واضطراب وخلل الت ة ا ش إ اضطراب المعا  *
ية.   م العص ز ض عن ضعف استجابة أج  إحساس شديد للتعو

 اللمس 

 أعراض الإفراط  الاستجابة        
 

نون   ☐  يتجنب اللمس ا

صر   ☐ س والعلامات وأحزمة ا امات  الملا ي من ال
 وما إ ذلك. 

 يتجنب اللعب الفوضوي بما  ذلك  ☐

ن   ☐ ع والصلصال وال  الرسم بالأصا

 يكره تقليم الأظافر/ قص الشعر/   ☐
ش الأسنان              ش الشعر/ تفر  تفر

 تفضيلات محدودة من الطعام، حساسيه لقوام الطعام   ☐

ساسية   ☐  مفرط ا

ن   ☐  يتجنب الوقوف بالقرب من الآخر

ل غ متوقع   ☐ ش ولة عند لمسه  س  يفا 

ل مفرط مع الإصابات الطفيفة أو لدغات   ☐ ش يتفاعل 
 البعوض

 

سية  * ة ا  ش إ اضطراب المعا

 أعراض قلة الاستجابة 

ن  ☐  دائما يلمس الآخر

ن *   ☐ س وحا القدم ون بدون ملا  يفضل أن ي

 الأيدي أو الوجه لا يبدو أنه يلاحظ حدوث فو    ☐

ل   ☐ ش جلب الأشياء والألعاب إ الفم  ء و ل  يلمس 
 متكرر * 

 قد يحشو الكث من الطعام  الفم *  ☐

فيفة  ☐  يبدو غ مدرك لللمسة ا

دوش    ☐ روح وا  لا يبدو أنه يلاحظ ا

 سيل لعابه، لا يم سيلان الأنف   ☐

يوانات الأليفة أو الأطفال   ☐ خشن عن غ قصد ع ا
ن   الآخر

ات الشديدة   ☐ ما ، حلو ، حامض، حار،  -شت النك
 * .  إ

ركية الدقيقة    ☐ ام ا ة  الم  صعو
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 الضغط ع العضلات والمفاصل
 

 أعراض الإفراط  الاستجابة 
 

  ، از العص س العميق مفيدة دائمًا ل نظرًا لأن مستقبلات ا
ذه الفئة.  مفرطةاستجابة فإننا لا نرى    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أعراض نقص الاستجابة                            

سلق والمصارعة والتحطيم   ☐ شطة القفز وال  يحب أ

ع القدم *، أو يم متثاقلاً   ☐  يم ع أصا

ركية الدقيقة  ☐ ام ا ة  الم  صعو

 يفضل الأطعمة المقرمشة والقابلة للمضغ *   ☐

مضغيمص   ☐ ع و ام أو الأصا  الإ
عد                    س والالعاب ( رًا)   18الملا  ش

 يكز ع الأسنان  ☐

شطة الضغط أو الوضعيات *   ☐  يحب العناق الضيق وأ

 يختار بطانيات سميكة أو ثقيلة   ☐

يمارس سلوكيات مؤذية للنفس: القرص، العض، ضرب   ☐
 الرأس * 

ة دافئة باستمرار    ☐ س الضيقة أو قد يرتدي س يفضل الملا
* 

يل     ☐ ة جدًا أو قليلة جدًا ع الأشياء (ع س ستخدم قوة كب
ن)   المثال، علب العص وأقلام التلو

 
ش إ   اضطراب المعالجة الحسية*

 
 

 الحركة  

 أعراض الإفراط  الاستجابة 

واء،    ☐ م  ال ن أو رم م عن أجساد البالغ عاد ون إ يكر
ن حبوا البقاء عالق  و

ن   ☐ ء يتطلب رفع القدم ، والانزلاق، وأي  يتجنبون التأر
 عن الأرض

ائية والمصاعد وجميع   ☐ ر يخافون من السلالم الك
 الارتفاعات 

 أعراض نقص الاستجابة                          

ة الأطفال *  ☐ و أسعد  عر ا؛  ً  يحتاج إ التأر كث

ام المستقرة *   ☐  يكره الم

  حالة حركة مستمرة، يحب الدوران والتأر والشقلبة *   ☐

ذو توتر عض منخفض (تبدو العضلات والمفاصل ناعمة   ☐
 جدًا ومرنة)

لوس ع الأرض، الانزلاق ، الميل ع الكر   ☐  يحب ا
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ر    ☐ يقاومون الانحناء لغسل الشعر أو الطفو ع الظ
 حمام السباحة

لوس *   ☐ يابًا أثناء ا ابًا و  ز نفسه أو يتحرك رأسه ذ
 

ش إ   اضطراب المعالجة الحسية*

 

 يحب الدوران   ☐

لوس *   ☐ يابًا أثناء ا ابًا و  ز نفسه أو يتحرك رأسه ذ
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ة  س الداخل  الأحاس
 أعراض فرط الاستجابة  

 يبدو أن لديه قدرة منخفضة ع تحمل الألم   ☐

ر ضائقة شديدة   ☐ عد يظ عد الاستحمام أو  ودة  عند ال
روج  يوم حار  ا

 خوف شديد من الإجراءات الطبية  ☐

تلفة  ☐ اوى متكررة من الأوجاع والآلام ا  ش

 أعراض قلة الاستجابة  

به ع المرحاض  ☐  من الصعب تدر

وع / العطش  ☐  نقص وا  ا

ار استجابة غ   ☐ مناسبة  درجة تحمل عالية للألم أو إظ
 للألم 

ة  النوم / البقاء نائماً   ☐  صعو

لق أو غثيان  ☐ ا لأعراض مرض مثل احتقان ا ً  لا يبدو مدر
 

 السمع (الصوت) 

 أعراض فرط الاستجابة  

ائية،    ☐ ر سة الك ي من صوت المك ولة، يب س يفا 
 مجففات الشعر، تنظيف المرحاض

 يكره الأماكن الصاخبة   ☐

ولة   ☐ س ت  ش لفيةي  و من ضوضاء ا

ن عند حدوث أصوات عالية أو غ    ☐ غطي الأذن ي و يب
 متوقعة

دوء  ☐ ام ال ن ال  يطلب من الآخر

 أعراض قلة الاستجابة  

بعد فقدان السمع)   ☐ س ستجيب باستمرار للاسم (  قد لا 

ن *   ☐ ون والموسيقى صاخب ون التلفز  يفضل أن ي

لفية  ☐  غالبًا لا يلاحظ الضوضاء ال تحدث  ا

ستمتع بالأصوات    ☐ ل متكرر، و ش يصدر أصواتًا خاصة 
ن * يفة للآخر  ال

يقول "ماذا؟"  كث من الأحيان ع الرغم من أن السمع   ☐
 سليم

ة     ☐ واجه صعو عض الأصوات، و قد يبدو غافلاً عن 
 تحديد موقع الصوت 

ي             ☐ ديث الذا ستخدم ا مة ما قد   لإنجاز م
 ي

 أعراض فرط الاستجابة  

 شعر بالإزعاج من الأضواء الساطعة والشمس   ☐

ا (المتاجر، الملاعب، الغرف   ☐ يكره الأماكن المزدحمة بصرً
 المزدحمة) 

ن  ☐  يتجنب ملامسة الع

افتة والظل   ☐  يفضل الإضاءة ا

ا، وقد يصاب بالصداع من القراءة   ☐  يفرك العيون كث

 أعراض نقص الاستجابة 

 يحب الأشياء اللامعة أو الدوارة أو المتحركة *   ☐

ن (الإمساك بالكرة)   ☐ ن اليد والع سيق ب ام الت ة  م  صعو

ونية المليئة    ☐ ونية والألعاب الإلك امج التلفز يحب ال
 بالإثارة والملونة *

ن     ☐ ة التمي ب ةصعو شا ال الم روف والأش  ا
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ش إ  سية * ة ا  اضطراب المعا

 

ل متكرر أثناء  ☐ ش ان  بع البصري قد تفقد الم ة  الت صعو
 القراءة

 الشم والتذوق 

 أعراض فرط الاستجابة  

ا    ☐ لاحظ الروائح ال لا يلاحظ ا، و ً يتحدث عن الرائحة كث
 الآخرون

عض   ☐ تجنب الأماكن ذات الروائح النفاذة ( سد الأنف، و
 المطاعم)

ون له تفضيلات غذائية   ☐ ديدة، قد ي يكره الأطعمة ا
 محدودة للغاية

 

 أعراض نقص الاستجابة 

س    ☐ ل مثل العرا ة للأ لعق الأشياء غ الصا شم و
 والصلصال *

ة مثل العطور ومنتجات التنظيف    ☐ يحب الروائح القو
ين *   والب

، مر،    ☐ ة: حار، ما ة القو يفضل الأطعمة ذات النك
 حامض، حلو * 

ش إ  سية * ة ا  اضطراب المعا

 


