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Sensorische Checkliste: Home

Die unten aufgefiihrte Checkliste ist kein diagnostisches Mittel; es ist ein Indizienkatalog zur Erfassung einer
sensorischen Unter- oder Uberversorgung. Das Ziel dieses Instrumentes ist die Unterstiitzung bei der Erstellung eines
geeigneten Behandlungsplanes und/oder der Erstellung einer sensorischen Diat fir Personen mit sensorischen
Modulationsschwierigkeiten.

Es ist fiir alle Menschen normal, sensibel auf manche Reize zu reagieren. Erst bei einem negativen Einfluss auf das
Leben einer Person (zum Beispiel durch eingeschrankte Konzentrationsfahigkeit, eingeschranktes Lernen, Spielen,
Interagieren, Entspannen) spricht man von einer eingeschrankten sensorischen Verarbeitung oder einer
sensorischen Verarbeitungsstérung.

Die Sternchen (*) hinter den aufgefiihrten Beschreibungen stehen fiir vermehrte sensorische Suche. Sensorische
Suche ist eine Form von sensorischer Unterversorgung. Die Betroffenen suchen vermehrt nach intensiver
sensorischer Erfahrung, um die verminderte Reaktion des Nervensystems auf diesen Reiz zu kompensieren.
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TAKTIL (Berthrungssinn)

Lzl padi ooyl

Symptome von Unterempfindlichkeit
Ol (el cimy
-> vermeidet Kuscheln

e Baga ol ldlally yumsedl doyaly culimlll e S

-> fiihlt sich durch Etiketten, Hosenbund, Schildchen
in Kleidung gestort

Jhabially of calally coalll die 4oy fads of iy

->vermeidet die Hande schmutzig zu machen, mit
Matsch zu spielen oder mit Knete zu arbeiten

At 2 i) jad /B @ulas (o aiy ol Juadyd

Obeadll Cadais /dos udy

O

O

-> Abneigung gegeniber Finger- & Fullndgel schneiden,

Haare schneiden, waschen und kimmen, Zahneputzen

fsl.ﬁ.]a.” (Ot r‘:‘}ﬁ_‘ ool ‘r‘;bda.n o Bdguma Cn AT

O

->verminderte Auswahl beim Essen, sensible gegeniiber

bestimmten Konsistenzen
-> besonders kitzlig

(PEPESNTTES /) (/WL INPETOINGE {JUPRET-A PR PY- 13 [QURERS

O

O

Tu> die il ek d gl ol Cady
->vermeidet eng bei anderen zu stehen- riickt immer ein
wenig weg, wenn man sich dicht neben ihn stellt oder setzt

-> erschreckt sich leicht bei unerwarteter Beriihrung

o 2agalall Syl ao byie Ky delay, [
sagadl et
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Symptome von Uberempfindlichkeit
0¥l el WL O
-> beriihrt haufig andere*
Gl g ol o gets Tasls 066 o it O
* el
-> will oder wollte immer ohne Kleidung sein oder
barful® laufen

4ol @ ol sl § 0298 Sigus LoD Y O
-> nimmt dreckige Hande und ein dreckiges
Gesicht nicht wahr

Sty ol 3 bl oLl s et S sl [T

*) S..
-> berthrt alles, nimmt Gegenstdnde und
Spielzeug haufig in den Mund*
*SbljB)Aw‘jﬁw‘yﬂiﬁ‘M O

-> nimmt zu viel Essen auf einmal in den Mund
W asedl Ll Sy O
-> nimmt leichte Berthrung nicht wahr
I Jelawy al80Ls Shoaselly = g pzll Lashly ¥ O
pdl e of ealall

-> nimmt Verletzung nicht wahr und reagiert kaum
bei Impfungen oder Blutentnahme

¥ e Laod Y (ai€e S aolad Jeen u

-> erhohter Speichelfluss, nimmt laufende Nase
nicht wahr

LW allgemtl e und e e ods / Cage m
o381 ALY of

-> unbewusst grob zu Tieren oder anderen Kindern
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-> reagiert (iberempfindlich bei kleinen
Verletzungen oder Miickenstichen

rpacnd] Anllall ol )

*Indicates sensory-seeking behavior

‘3J:~ Lél—é -EQM‘QW‘M

O

Al ol paels

-> verlangt nach stark gewiirztem Essen- salzig,

x SUR, scharf, sauer*

sl 28,5 oLl § Lyaim

-> Schwierigkeiten bei feinmotorischen
Aufgabenstellungen

Jiolanlly Caall e lasll
PROPRIOZEPTION (Tiefenwahrnehmung)

O

Ll padi palyel

Symptome von Unterempfindlichkeit

Sl sl Bude Beead) uedl e Gt o Rlas
Al s 3 A yae laial 65 Y Lils « gemsl

Sinnesreize der Propriozeption sind immer
wertvoll fiir das Nervensystem und daher
tauchen in dieser Kategorie keine
Uberempfindlichkeiten auf.

i) 8 gl e

Symptome von Uberempfindlichkeit

iy &1 Al il deylally sludlls 3aall aladsl cony

O

Jdl gl Juslsally alubaus¥l Lol

-> liebt es zu hiipfen, zu springen, zu klettern und zu

raufen, Aktivitdten die ,Kollisionen“- starken Korperkontakt

beinhalten *

Maliin (oiay ol o puradl aabial e (s

O

-> geht auf den Zehenspitzen oder tritt schwerfallig auf*

a0 28,01 ALl § gaim
-> Schwierigkeiten bei feinmotorischen Aktivitaten

* paoll Alally Adu ol Aaal¥| Junay
-> praferiert knuspriges, knackiges oder zahes (z.B.
Kaubonbons) Essen*

18 tay) wlat¥ly Ll VL) EL@E“ o ‘aLf‘Yl ey

-> lutscht am Finger, kaut an der Kleidung oder am
Spielzeug

*olidl e 5

-> knirscht mit den Zahnen, knackt mit den Gelenken*
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Le 0sSs Sliaing of Al oo Sy ol Suday liadl iy O
*orle Jle i

-> liebt es eng und fest umarmt zu werden oder sucht nach
Aktivitdten oder Positionen bei denen man
»zerquetscht” oder ,zerdriickt” wird*

s of 3aw Slollay Sl [
-> bevorzugt dicke und schwere Decken
eyl i uaidd &350 LS slas uylay O
* Lasladl (e ol (a3 e el s

-> selbst- verletzende Verhaltensweisen: sich selbst
zwicken, beiRen oder den eigenen Kopf auf den Boden
oder gegen die Wand schlagen*

Gy B ol Aaall o Lo, O
* ety 815 B jlu

-> bevorzugt enge Kleidung oder tragt permanent einen
Kuschelpullover oder -jacke*

;@EI\QL;\S?MJG_?EJHSB}B?M O
UL Il e gl paal) e w18 e (JUL Jerws e)
(Q:»}LLN
->verwendet zu viel oder zu wenig Kraft beim Hantieren

mit Objekten (z.B. beim Offnen von Getrinkeverpackungen
oder beim Malen)

VESTIBULAR (Gleichgewichtssinn)

EHES I (NI

Symptome von Unterempfindlichkeit

oIl sluad e Taay dles w2y o)) 30 o sy JalaS O
é.‘LL ;LE.;.N =9 ‘9\}0.” ‘34_@) 3i

-> mochte als Baby nicht weit weg vom Korper gehalten
oder durch die Luft geworfen zu werden, anhanglich

Al L;L\)é‘g\ u'a\)x:i
Symptome von Uberempfindlichkeit
02 0l e 0 5 TS e w3y o) o] aesy JalaS O
Gy N/ d) 3 i) g JLal¥) 2 yay dads
-> wollte als Baby viel herum getragen/ gewiegt

werden, liebt es im Kinderwagen geschoben zu werden,
in der Wiege/Wippe gewiegt zu werden*
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G‘é\l Lﬁij AéY}J‘Sb ‘G?j.z_!l ey O
o231 e (el a8y Cdlagy
-> vermeidet schaukeln, rutschen sowie jegliche

Aktivitaten bei denen die FliRe den Bodenkontakt
verlieren

Bl Sl Bl e 0siles [
‘ALC JSJA QL:LQJ)Yl st ..\.LLA.LB
-> hat Angst vor Aufziigen, Rolltreppen und
vor Hohe im Allgemeinen
J\j.\) ?)Lﬁ‘ JM> 3‘ SJL_A..E_H Céj UL;uJL' )AJL_\ D
(aS,=!
-> Ubelkeit beim Autofahren oder Schaukeln
(Reisekrankheit)
4L
-> lehnt sich nicht gerne zurlick, um die Haare zu

waschen oder auf dem Ricken liegend im Wasser zu
treiben/gezogen zu werden

) Al ) Jacal J]

*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

*m ) 5 yan ) 2a 23¥) oy m
-> vermeidet rein sitzende Aktivitaten*
Qbﬁ.\.ﬂ%gsﬁmas):albé O
*ada sl maslally
-> ist standig in Bewegung, liebt es sich im Kreis zu
drehen, Schaukeln, kopfiiber zu hangen*
decl holally cdliaall i) padsie Juac yis5 93 O
(CHTINES

-> eventuell geringer Muskeltonus (Muskeln und
Gelenke wirken schlaff)

oo JAI/GEY) W daings (o381 e asld| iy O
pdiad] ogladl 3 Slsais dalgag (Sl e

-> “W”- Sitz auf dem Boden, lehnt sich in den Stuhl, hat
Schwierigkeiten aufrecht zu sitzen

Sl (slasl! Sl algadd) oSy e [
-> liebt Achterbahnfahrten, liebt den Nervenkitzel*
* ool £ LT Gl Blad dely yomy of doser 5e O

-> wiegt den eigenen Korper oder Kopf hin und her *

(SN PYERRVTH]IV-1) - W ER ISWOMER Y
INTEROZEPTION (Signale aus dem Korperinneren)

Ll jads oyl
Symptome von Unterempfindlichkeit
W o e Tmamie s 4l loae [
-> Niedrige Schmerztoleranz
day Bag ) e sline Al Busdy yada O
S e @ oyl day of plesrad]

-> aullergewdhnlicher Distress, wenn es zu kalt ist nach
dem Baden oder bei Hitze im Sommer

Llaial) 8 Lol 8Y) Gl el

Symptome von Uberempfindlichkeit
oelll e 4oy caall e O

-> Schwierigkeiten beim Trocken werden

Giaall/gsmlly il [

-> versplrt kaum Hunger oder Durst
Balia 5 Blxtal ] ol U BN domidans [
IS0
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(pmall ol 31 Jie) Andal) el o it 9> [
-> grolRe Angst vor medizinischen Eingriffen (Spritze,
Untersuchungen etc.)

m&bba!j ‘A‘ZITL}ASJ)&M 1) 9 O

-> haufiges Erwahnen von verschiedenen Schmerzen
und Verletzungen

-> hohe Schmerztoleranz oder zeigt eine inddaquate
Reaktion auf Schmerz

Lol eladl / asill § &gae 0O

-> Schwierigkeiten beim Einschlafen oder Durchschlafen

-> zieht sich nicht dem Wetter entsprechend an
seadd) ol ladl glazs i (ol (ol Kyae gun ¥ 0

o2l ple Sy
-> scheint Krankheitssymptome nicht wahrzunehmen
(Halsschmerzen, allgemeines Krankheitsempfinden)

|

AUDITORISCH (Horsinn)

L) s alye

Symptome von Unterempfindlichkeit

Llaial) 8 Lol 8Y) Gl el

Symptome von Uberempfindlichkeit

sLogiall pe Jelany U 2 laty O puiy JabaS 0 (dais poudl canis) etk dowd cumiug ¥ O
o oy e S 2SI Cigum oo M) KIL 2yl -> reagiert nicht durchweg auf seinen Namen
(Lol Caulais e « paill lads (Ausschluss Horminderung)
k. . - . oo . g .-
oS lo Arwgll saladl 5 Ol Juady
-> war als Baby sehr schreckhaft, reagierte auf sty O3 050 [
Gerausche des Alltags mit Weinen (Staubsauger, -> bevorzugt laute Musik/Fernseher*
Fohn, Toilettenspiilung @.ijlg LINES @.N slogall Lasd WS O
sl g4 (po g Uoouny Cllidy Ls-Lall (SLY1 6,5, [] ->nhimmt Hintergrundgerdusche hiufig nicht wahr
LS TR Sa s
-> mag keine laute Umgebung leicht abgelenkt/ 003l oo Byaliall Al
gestort durch Hintergrundgerdusche -> kreiert oft eigene Gerdusche, liebt es wenn andere
L e oo < 0 witzige Gerdusche machen*
dadgia pe ol ddle Dilguol L9 ie (S . ¢ T
M\Qlo.ap.'c).N&cQLpﬁ\wﬁSé S13k" Jgay N
-> fangt bei unerwarteten und/oder lauten Gerduschen
an zu weinen fosles
9l AT 03y Ll o~ sagt haufig “Was?”, trotz intaktem Gehor
d dgae dalgng «ilguadl iy o Mile 5
-> fragt andere, ob sie leiser sein kdnnen @ e c it i i O
Sguall pdge dyums
-> erkennt Gerdusche schwer wieder, kann Gerdusche
) dadladdl Gl jlacal JI pao* /
- ’ = ke schwer lokalisieren
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*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

lglas 35) Lage e Joadl i duas J) Sumy U
(Joadl

-> redet beim Bearbeiten einer Aufgabe mit sich selbst
(Verbalisieren von Handlungsablaufen)

(423,)1) !

VISUELL (Sehsinn)

L=l adi (ol
Symptome von Unterempfindlichkeit
Lab Ll el5u¥ (ya z Leidls yady O
owadidly
-> fuhlt sich von grellem Licht oder Sonnenlicht gestort
2 lall) Bysas a3l (,SLad1 6,55 O
(e300 8,801 e

->mag keine visuell Gberladenen Platze
(Supermarkt, Spielplatze, voll gestellte Zimmer)

ol Juoloill ity O
-> vermeidet Augenkontakt
Jatlg 2alact e Lyl L,y 0
-> bevorzugt gedimmtes Licht, Schatten
oy ady S opall s, [
Belyal) oo g lasally

-> reibt sich haufig die Augen, bekommt Kopfschmerzen
beim Lesen

*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

LVl & Ll @) Gl el
Symptome von Uberempfindlichkeit
* 348 oeil] g Zaadl LY Cey m
-> liebt glitzernde, sich bewegende Dinge *
orally ol o Lle s cllans QN1 aati®) GAsae [
(3L 5l iealls ot Amslie 5,500 Hlawal Shie)

-> Schwierigkeiten bei Tatigkeiten mit hoher
Anforderung an die Hand-Auge-Koordination (Ball
fangen, Perlen auffadeln, etwas mit den Augen
verfolgen, Schreiben)

Al s o ASTY Clad¥ls digusalall sl adl O
* &llly 5,03

-> liebt aktionsreiche und farbenfrohe
Fernsehsendungen und Spiele*

-> kann dhnliche Formen und Buchstaben schwer
auseinander halten

8l yall
-> Schwierigkeiten Dinge visuell zu verfolgen oder beim
Lesen nicht die Zeile zu verlieren

Bodully @il
GUSTATORISCH AND OLFAKTORISCH (Geschmackssinn und Riechsinn)

Ll jads oyl

Llainl) 8 Lol 8Y) Gl el
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Symptome von Unterempfindlichkeit Symptome von Uberempfindlichkeit
Lasdlig (S il gl e Gy O  *dbaball die S axlall a2 oLa¥l gabio oiy O
09,39 Llasdly ¥ Al il g ] -> riecht und lutscht an nicht essbaren Objekten oder

Spielsachen z.B. Knete *
-> redet haufig von Gerlichen, bemerkt P

Parfims oder Geriiche, die andere nicht wahrnehmen sl Slmiting solaall Jio 2gall w3l 901 ey O
13 S Gy ol eea¥) o 0 * ol
(‘“_Uai‘ ~a) 3308 éb)—” -> liebt starke Geriiche wie zum Beispiel Parfim,

Putzmittel, Benzin, Desinfektionsmittel*
-> hélt sich die Nase zu, vermeidet Platze zu besuchen,

die einen starken Geruch mit sich bringen (manche ol 12eall A8 w13 Aaalsll Linsy O
Restaurants) * olo pial> e zlle
PURTCOREIRNIES [FPA (P O ->bevorzugt stark gewiirztes Essen- salzig, scharf, suR,
LLall Bgme 2Slde el sauer *

-> mag kein neues, unbekanntes Essen, geringe
Essensvorlieben Aum) Axdlall Gl sl dltda®

*Indikatoren fur sensorische Reizsuche.
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