Duyusal Belirtiler Kontrol Listesi

Asagidaki liste bir tegshis koyma araci degildir; daha ziyade, asiri veya duguk duyusal
tepki belirtilerine isaret eder. Bu listenin amaci, duyusal modulasyon gulglikleri olan
bireyler icin uygun bir tedavi plani ve/veya duyusal diyet gelistirmeye yardimci olmaktir.

Unutmayin: Herkes belli duyularda hassasiyet gosterebilir, bu normaldir. Duyusal
modulasyon ancak kisinin hayatini olumsuz etkilediginde bir bozukluga dontsur (6rn.,
dikkatini verememe, 6grenme, sosyallesme, rahatlamakta gu¢lik cekmek gibi...).

Yildiz isareti (*) duyusal arayis davranigina isaret eder. Duyusal arayis bir tur yetersiz
tepki ¢esididir; bu kisiler, sinir sistemlerinin yetersiz tepkisini telafi etmek igin yogun bir
duyum ararlar. Genel olarak, yetersiz tepki verenler, duyusal arayigta olanlara kiyasla
daha pasif ve hareketsiz olma egilimindedir, ancak bu ikisi yine de birgok belirtiyi
paylasirlar.

Sensorische Checkliste: Home

Die unten aufgefiihrte Checkliste ist kein diagnostisches Mittel; es ist ein Indizienkatalog zur Erfassung einer
sensorischen Unter- oder Uberversorgung. Das Ziel dieses Instrumentes ist die Unterstiitzung bei der Erstellung eines
geeigneten Behandlungsplanes und/oder der Erstellung einer sensorischen Diat fir Personen mit sensorischen
Modulationsschwierigkeiten.

Es ist fir alle Menschen normal, sensibel auf manche Reize zu reagieren. Erst bei einem negativen Einfluss auf das
Leben einer Person (zum Beispiel durch eingeschrdankte Konzentrationsfahigkeit, eingeschranktes Lernen, Spielen,
Interagieren, Entspannen) spricht man von einer eingeschrankten sensorischen Verarbeitung oder einer
sensorischen Verarbeitungsstérung.

Die Sternchen (*) hinter den aufgefiihrten Beschreibungen stehen fiir vermehrte sensorische Suche. Sensorische
Suche ist eine Form von sensorischer Unterversorgung. Die Betroffenen suchen vermehrt nach intensiver
sensorischer Erfahrung, um die verminderte Reaktion des Nervensystems auf diesen Reiz zu kompensieren.
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DOKUNSAL (DOKUNMA DUYUSU) -TAKTIL (Beriihrungssinn)

Asin tepki belirtileri

Symptome von Uberempfindlichkeit

O sevgi ifadesi olan dokunuglardan kaginir
-> vermeidet Kuscheln

O giysilerdeki dikiglerden, etiketlerden,
kusaklardan vs. rahatsiz olur

-> fuhlt sich durch Etiketten, Hosenbund, Schildchen

in Kleidung gestort

O parmak boyasi ve oyun hamuru gibi
ellerini/UstlinU kirletecek oyunlari
oynamaktan kaginir

->vermeidet die Hande schmutzig zu machen, mit Matsch
zu spielen oder mit Knete zu arbeiten

O tirnak / sag kestirmeyi, sag / dig
fircalamayi sevmez

-> Abneigung gegeniiber Finger- und FuRnagel schneiden,
Haare schneiden, waschen und kimmen, Zahneputzen

O kisith yiyecek tercihi, yiyeceklerin
dokularina duyarlilk

->verminderte Auswahl beim Essen, sensible

gegeniber bestimmten Konsistenzen
O asin gidiklanir
-> extrem kitzlig
|
baskal
arina yakin durmaktan kaginir

->vermeidet eng bei anderen zu stehen- riickt immer ein
wenig weg, wenn man sich dicht neben ihn stellt oder setzt

O ani dokunuslarda kolayca irkilir
-> erschreckt sich leicht bei unerwarteter Berlihrung

O kugluk yaralanmalara veya sivrisinek
Isiriklarina asiri tepki gosterir

-> reagiert Gberempfindlich bei kleinen Verletzungen
oder Mickenstichen

*Duyusal arayis davranigina isaret eder.

Yetersiz tepki belirtileri
Symptome von Unterempfindlichkeit

O surekli bagkalarina dokunur*
-> berthrt haufig andere*
O kiyafetsiz ve yalinayak dolagsmayi
tercih eder *

-> will oder wollte immer ohne Kleidung sein oder
barful® laufen

O eline ylzune bir sey bulastiginda
bunu fark etmez

-> nimmt dreckige Hande und ein dreckiges Gesicht
nicht wahr

O her seye dokunur, nesne ve

oyuncaklari sik sik agzina goturur
-> beriihrt alles, nimmt Gegenstande und Spielzeug
haufig in den Mund*

O adzina ¢ok fazla yemek tikistirabili
-> nimmt zu viel Essen auf einmal in den Mund*

O hafif dokunuslari fark etmiyor gibi
durur

->nimmt leichte Beriihrung nicht wahr

O kesik ve gizikleri fark etmez, igne/
as! olmaktan rahatsiz olmaz

-> nimmt Verletzung nicht wahr und reagiert kaum
bei Impfungen oder Blutentnahme

O salya akitir, burnunun aktigini ya
da yuzundeki yiyecekleri fark etmez

-> erhohter Speichelfluss, nimmt laufende Nase
nicht

wahr

O evcil hayvanlara ve baska
cocuklara bilmeden sert davranir

-> unbewusst grob zu Tieren oder anderen Kindern
O cani yogun tatlar ¢ceker —tuzlu,
tath, eksi, aci, vs.*

-> verlangt nach stark gewiirztem Essen- salzig, stR,
scharf, sauer*

O ince motor becerilerinde gecikme
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*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

-> nicht altersentsprechend entwickelte
feinmotorische Fahigkeiten

PROPRIYOSEPTIF (KAS VE EKLEMLERDE BASKI)- PROPRIOZEPTION (Tiefenwahrnehmung)

Asin tepki belirtileri

Symptome von Uberempfindlichkeit

Propriyoseptif girdi her zaman sinir
sistemine yardimci oldugundan, bu
kategoride asiri duyarliik gérmuyoruz.

Sinnesreize der Propriozeption sind immer wertvoll
fir das Nervensystem und daher tauchen in dieser
Kategorie keine Uberempfindlichkeiten auf.

Yetersiz tepki belirtileri

Symptome von Unterempfindlichkeit

O ziplamayi, tirmanmayi, guresmeyi
ve

carpmali etkinlikleri sever *

-> liebt es zu hipfen, zu springen, zu klettern und zu
raufen, Aktivitaten die ,Kollisionen“- starken
Koérperkontakt beinhalten *

O parmak ucunda yurUr veya yavas
yarar*

-> geht auf den Zehenspitzen oder tritt schwerfallig auf*
O ince motor becerilerde gugluk

-> Schwierigkeiten bei feinmotorischen Aktivitaten
O citir citir veya gigneme gerektiren
yiyecekleri tercih eder *

-> praferiert knuspriges, knackiges oder zahes (z.B.
Kaubonbons) Essen*

O parmak emer, giysi veya
oyuncaklari

cigner

-> lutscht am Finger, kaut an der Kleidung oder am
Spielzeug

O dis gicirdatir

-> knirscht mit den Zahnen, knackt mit den Gelenken*
O simsiki sarilmayi ve sikistirildigi
etkinlikleri veya pozisyonlari sever *

-> liebt es eng und fest umarmt zu werden oder sucht
nach Aktivitaten oder Positionen bei denen man
,zerquetscht” oder ,,zerdriickt” wird

O kalin veya agir yorganlari seger
-> bevorzugt dicke und schwere Decken

O kendine zarar veren davranislar:
cimdikleme, i1sirma, kafasini toslama*
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-> selbst-verletzende Verhaltensweisen: sich selbst
zwicken, beiRen oder den eigenen Kopf auf den Boden
oder gegen die Wand schlagen*

O uzerine dar kiyafetleri tercih eder
veya surekli mont ile dolasir *

-> bevorzugt enge Kleidung oder trdgt permanent einen
Kuschelpullover oder -jacke*

O esyalara ¢ok fazla veya az gug

uygular (6rn., meyve suyu kutusu, pastel
boya)

-> verwendet zu viel oder zu wenig Kraft beim
Hantieren

mit Objekten (z.B. beim Offnen von Getrinke-
verpackungen oder beim Malen)

VESTIBULER (HAREKET)- VESTIBULAR (Gleichgewichtssinn)

Asin tepki belirtileri

Symptome von Uberempfindlichkeit

O bebekken, yetigkinin bedeninden
ayri kalmayi veya havaya atiimayi
sevmez, “yapigkan” olabilir

-> mochte als Baby nicht weit weg vom Korper
gehalten oder durch die Luft geworfen zu

werden, anhanglich

O salincak, kaydirak gibi ayaklarini
yerden kesecek seylerden sakinir
->vermeidet schaukeln, rutschen sowie jegliche
Aktivitdten bei denen die FiiRe den Bodenkontakt
verlieren

O asansorden, yuruyen
merdivenlerden ve her turlU yUksekten
korkar

-> hat Angst vor Aufziligen, Rolltreppen und vor Héhe im
Allgemeinen

O hareketten kolayca midesi bulanir
(arabada vb.)

-> Ubelkeit beim Autofahren oder Schaukeln
(Reisekrankheit)
O saginin yikanmasi i¢in bagini geriye

egmeyi veya havuzda sirtustl ylzmeyi

Yetersiz tepki belirtileri

Symptome von Unterempfindlichkeit

O bebekken, ¢ok fazla sallamak
gerekmistir; en gok bebek arabasinda,
salincakta veya hoppala’da mutlu olmustur*

-> wollte als Baby viel herum getragen/ gewiegt
werden,

liebt es im Kinderwagen geschoben zu werden, in der
Wiege/Wippe gewiegt zu werden*

O yerlesik aktiviteleri sevmez *
->vermeidet rein sitzende Aktivitaten*
O surekli hareket halindedir, kendi

etrafinda donmeyi, bas asagi durmayi
sever*

-> ist standig in Bewegung, liebt es sich im Kreis zu
drehen, Schaukeln, kopfiiber zu hangen*

O kas tonusu dusik olabilir (kas ve
eklemler fazla yumusak ve gevsek
duruyor)

-> eventuell geringer Muskeltonus (wirkt schlaff)

O yerde “W” seklinde oturur,

sandalyeye yigilarak veya ¢Okerek oturur
-> “W”- Sitz auf dem Boden, lehnt sich in den Stuhl, hat
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sevmez

->lehnt sich nicht gerne zurlick, um die Haare zu
waschen oder auf dem Riicken liegend im Wasser zu
treiben/gezogen zu werden

*Duyusal arayis davranigina isaret eder.
*Indikatoren flr sensorische Reizsuche.

Schwierigkeiten aufrecht zu sitzen

O dénmeyi ¢ok sever, lunapark
araclarini gok sever, “heyecan
bagimhsi’dir*

-> liebt Achterbahnfahrten, liebt den Nervenkitzel*
O otururken kendi kendine sallanir
veya kafasini 6ne arkaya atar*

-> wiegt den eigenen Kérper oder Kopf hin und her *

ENTEROSEPSIYON (iC ALGI)- INTEROZEPTION (Signale aus dem Kérperinneren)

Asiri tepki belirtileri

Symptome von Uberempfindlichkeit

O acl esigi ¢cok dusuktir

-> Niedrige Schmerztoleranz

O banyodan sonra soguktan veya

sicak bir gunde disari ¢gikmaktan ciddi
derecede rahatsiz olur

-> auBergewohnlicher Distress, wenn es zu kalt ist nach

dem Baden oder bei Hitze im Sommer
O  tibbiigslemlerden asiri korkar ( igne,
muayne vb.)

-> grofRe Angst vor medizinischen Eingriffen (Spritze,
Untersuchungen etc.)

O cesitli agri ve acilardan surekli sikayet

eder
-> hdufiges Erwahnen von verschiedenen Schmerzen
und Verletzungen

AUDITORY (SES)- AUDITORISCH (Hérsinn)

Yetersiz tepki belirtileri
Symptome von Unterempfindlichkeit

O tuvalet egitiminde gugluk

-> Schwierigkeiten beim Trocken werden

O belirgin bir aglk ve susuzluk
eksikligi

-> versplrt kaum Hunger oder Durst

O yuksek aci esigi veya aclya
uygunsuz tepki gosterir

-> hohe Schmerztoleranz oder zeigt eine inddaquate
Reaktion auf Schmerz

O uykuya dalmakta veya uykuda
kalmakta zorluk

-> Schwierigkeiten beim Einschlafen oder Durchschlafen
O havaya uygun giyinmez

-> zieht sich nicht dem Wetter entsprechend an

O bogaz agrisi veya mide bulantisi
gibi

hastaliklarin farkina varmiyor gibidir

-> scheint Krankheitssymptome nicht wahrzunehmen
(Halsschmerzen, allgemeines Krankheitsempfinden)

Asiri tepki belirtileri

Symptome von Uberempfindlichkeit

O bebeklikte, kolayca irkilir; elektrik

Yetersiz tepki belirtileri
Symptome von Unterempfindlichkeit

O ismine her seferinde tepki
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supurgesi, sa¢ kurutma aleti ve sifon gibi
seslerden aglamistir

-> war als Baby sehr schreckhaft, reagierte auf
Gerdusche des Alltags mit Weinen (Staubsauger, F6hn,
Toilettenspulung)

O guraltula yerleri sevmez
-> mag keine laute Umgebung
O arka plandaki seslerden kolayca

dikkati dagilir veya rahatsiz olur

-> |eicht abgelenkt/ gestdrt durch
Hintergrundgerausche

O yuksek veya ani seslerden aglar,
kulaklarini kapatir

-> fangt bei unerwarteten und/oder lauten Gerduschen
an zu weinen

O baskalarindan sessiz olmalarini

ister
-> fragt andere, ob sie leiser sein kdnnen

*Duyusal arayis davranigina isaret eder.
*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

GORSEL - VISUELL (Sehsinn)

vermeyebilir (isitme kaybi olmadigindan
emin olun)

-> reagiert nicht durchweg auf seinen Namen
(Ausschluss Hérminderung)

O TV ve mizigi yuksek sesle
dinlemeyi

tercih eder *
-> bevorzugt laute Musik/Fernseher*

O ¢ogu zaman arka plandaki sesleri
fark etmez

-> nimmt Hintergrundgerdusche haufig nicht wahr

O sik sik kendi kendine sesler cikarir,

bagkalarinin gikardigi sagma seslerden
hoglanir*

-> kreiert oft eigene Gerdusche, liebt es wenn andere
witzige Gerdusche machen*

O duymasinda sorun olmadigi halde
sik sik “Ne?” diye sorar

-> sagt haufig “Was?”, trotz intaktem Gehor

O bazi seslere kargi aldirmazdir, sesin
kaynagini tespit etmekte zorlanir

-> erkennt Gerausche schwer wieder, kann Gerausche
schwer lokalisieren

O bir igin Ustesinden gelirken kendi
kendine konugmaya bagvurabilir

-> redet beim Bearbeiten einer Aufgabe mit sich selbst
(Verbalisieren von Handlungsablaufen)

Yetersiz Tepki Belirtiler

Symptome von Uberempfindlichkeit

O parlak isiklardan, ginesten rahatsiz
olur

-> fuhlt sich von grellem Licht oder Sonnenlicht gestort
O gorsel agidan kalabalik yerleri

sevmez (magazalar, oyun alanlari, daginik
odalar)

-> mag keine visuell Uberladenen Platze (Supermarkt,
Spielplatze, voll gestellte Zimmer)

Asiri Tepki Belirtileri

Symptome von Unterempfindlichkeit

O parlak, dénen veya hareket eden
nesneleri sever *

-> liebt glitzernde, sich bewegende Dinge *

O el goz koordinasyonu gerektiren

islerde zorlanir (top yakalama, boncuk
dizme gibi)

-> Schwierigkeiten bei Tatigkeiten mit hoher
Anforderung an die Hand-Auge-Koordination (Ball
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O g0z temasindan kaginir
->vermeidet Augenkontakt

O kisik 1131, gblgeyi tercih eder
-> bevorzugt gedimmtes Licht, Schatten

O gozlerini sikhkla ovusgturur

-> reibt sich hdufig die Augen, bekommt Kopfschmerzen
beim Lesen

*Duyusal arayis davranisina isaret eder.
*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.

fangen, Perlen auffddeln, etwas mit den Augen
verfolgen, Schreiben)

O aksiyonla dolu, rengarenk TV

programlarini ve bilgisayar oyunlarini
sever *

-> liebt aktionsreiche und farbenfrohe
Fernsehsendungen und Spiele*

O benzer harf ve sekilleri birbirinden
ayIrt etmekte gucluk ceker

-> kann dhnliche Formen und Buchstaben schwer
auseinander halten

O gOzle takip etmekte zorlanir,
okurken

sik sik kaldigi yeri kaybeder

-> Schwierigkeiten Dinge visuell zu verfolgen oder beim
Lesen nicht die Zeile zu verlieren

GUSTATORY VE OLFACTORY (TAT VE KOKU)
GUSTATORISCH UND OLFAKTORISCH (Geschmackssinn und Geruchssinn)

Yetersiz Tepki Belirtiler
Symptome von Uberempfindlichkeit

O koku hakkinda ¢cok konusur,

baskalarinin fark etmedigi kokulari fark
eder

-> redet haufig von Geriichen, bemerkt Parflims oder
Gerliche, die andere nicht wahrnehmen

O burnunu tikar, yogun kokulu
yerlerden kacginir (bazi restoranlar gibi)

-> halt sich die Nase zu, vermeidet Platze zu besuchen,
die einen starken Geruch mit sich bringen (manche
Restaurants)

O yeni yiyeceklerden sakinir, gok
sinirl yiyecek tercihleri vardir

-> mag kein neues, unbekanntes Essen, geringe
Essensvorlieben

*Duyusal arayis davranisina isaret eder.

Asir1 Tepki Belirtileri

Symptome von Unterempfindlichkeit

O yenmeyecek nesneleri koklar ve
yalar (oyuncak veya oyun hamuru gibi) *

-> riecht und lutscht an nicht essbaren Objekten oder
Spielsachen z.B. Knete*

O parfum, temizlik Granleri, benzin gibi
keskin kokulardan hoslanir *

-> liebt starke Geriiche wie zum Beispiel Parfim,
Putzmittel, Benzin, Desinfektionsmittel*

O yogun tadi olan yiyecekleri tercih
eder: baharatli, tuzlu, aci, eksi, tath*

-> bevorzugt stark gewiirztes Essen- salzig, scharf, sii;,
sauer *
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*Indikatoren fiir sensorische Reizsuche.
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